


ကဗျာေရးသ၏ူ	အမှာစာ

လနွခ်ဲ့ေသာေြခာက်စှ	်ေဆာငး်ညတစည်	အငး်လျားလမး်မေပမာှ

ကနေ်တာ်တစေ်ယာက်တည်း	လမး်ေလာက်ေနခဲ့တယ်။	စတိတ်ိုငး်အကျဆုံး

ကဗျာတစပ်ဒုဟ်ာ	မဂဇငး်စာမျက်ာှေပ	ကျေရာက်ေပါက်ကဲွခငွ့်ရခဲ့လို	“ည”ထဲ

ေလြပည်ေလညငး်ကေလးလို	ကနေ်တာ်	ရှပတ်ိုက်လငွ့်ေမျာ	ေနခဲ့ပါတယ်။

ကဗျာတစပ်ဒုဟ်ာ	ကဗျာဆရာကုိ	အလျညီံးညီး

မးီေတာက်မးီလြံဖစေ်စတယ်။	သငတ်နုး်ဓား	ြဖစေ်စတယ်။	ဗုံးခိုကျငး်	ြဖစေ်စတယ်။

အေဝးေြပးလမး်မ	ြဖစေ်စတယ်။	ေသနတတ်စလ်က်	ြဖစေ်စတယ်။

အေရာငတ်ဖျတဖ်ျတလ်က်ေနတဲ့	ေကျာက်ုိငး်တစပ်ငွ့်	ြဖစေ်စတယ်။	ကျည်ဆရံထား

ြဖစေ်စတယ်။	ကမာကုိ	အုပမ်ိုးထားတဲ့	ေရာငစ်ုံသက်တလံည်း	ြဖစေ်စခဲ့တယ်။

ကနေ်တာ်	ဆေုတာငး်မပိါတယ်။“အာခမီဒိ”ိ	လိုေပါ။့	ေြခတစလ်မှး်သာ

ချခငွ့်ေပးပါ	ကမာကီးကုိ	ကနေ်တာ်	ေရြပပါမယ်လို။

စားဝတေ်နေရးဟာ	ကဗျာဆရာေတာ်ေတာ်များများကုိ

ကုိက်ခလဲင့်ပစေ်နတဲ့	အဆပိြ်ပငး်	သက်ရိှပိုးမားေတပွါပ။ဲ	အဲဒ	ီပိုးမားေတကုိွ

သတြ်ဖတဖ်ို	အေကာငး်ဆုံးလက်နက်ြဖစတ်ဲ့	ေငစွကဟာ	ကဗျာဆရာေတနွဲ

ကဗျာေတွကားက	အကွာအေဝးကုိ	အေဝးဆုံးထ	ိချဲထငွပ်စေ်လရိှ့ပါတယ်။

ကနေ်တာ်တိုဖက်က	အလလဲအဲကဲွကဲွေပါ။့

ဒနီည်းနဲ	ကွယ်ေပျာက်ခဲ့ရတဲ့	ပထမတနး်စား	ကဗျာဆရာေတအွတက်ွ

ကမာေြမဟာ	ငိုေကွးခဲ့ရပါတယ်။	ဘုရားသခင	်ကနေ်တာ်တိုအတက်ွ

ေြခတစလ်မှး်စာ	ချခငွ့်ေပးပါ။

အိမအ်ြပန	်မိုးေကျာ်ေအးရဲ	ထိုငခ်ုံနပံါတ	်၃၄	ကဗျာစာအုပကုိ်	၂ဝဝ၃

ခုစှမ်ာှ	ကနေ်တာ့်ေနာငေ်တာ်	ကဗျာဆရာေတြွဖစတ်ဲ့	ခရမး်ြပာထက်လ၊ူ

ခိုင်မေဲကျာ်စာွတိုနဲအတတူ	ူတွဲထတုြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒ	ီစာအုပဟ်ာ



ကနေ်တာ့်အတက်ွေတာ့	ဘုရားသခငက်	ချခငွ့်ေပးလိုက်တဲ့	ပထမဆုံး

ေြခတစလ်မှး်ပါပ။ဲ

ခုစှသ်ကရာဇေ်တ	ွတိုက်စားဖိချခဲ့တဲ့အတိုငး်	ကနေ်တာ်ဟာ

ကုမဏဝီနထ်မး်ြဖစလ်ိုက်၊	အလပုလ်က်မဲ့ြဖစလ်ိုက်၊	ေလထနကု်နး်

လက်ဖက်ရည်ဆိုငမ်ာှ	ေကျာက်ချထိုငေ်နတဲ့	ကဗျာဆရာြဖစလ်ိုက်နဲ

အြခားလတူစေ်ယာက်ရဲ	ြပနစ်ရာလမး်စရိတအ်တက်ွ	အြခားလတူစေ်ယာက်က

ပပူနေ်ပးခဲ့တဲ့ေနေတ။ွ	လက်ဖက်ရည်တစခ်က်ွမာှေပးပးီ	ေလးငါးေယာက်

ဝုိငး်ထိုငခ်ဲ့ရတဲ့	မတိေ်ဆကွဗျာဆရာေတနွဲ	လုံးေထးွေပျာ်ပါးလိုက်၊	ရံဖနရံ်ခါ

စတိဓ်ာတခ်တြ်ခကံျလိုက်နဲေပါ။့	စတိက်ျနး်မာေရးေရာ၊	လကူျနး်မာေရးပါ

ဆိုးဝါးခဲ့ရတဲ့စှေ်တလွည်း	ြဖစခ်ဲ့ရပါတယ်။

အဲဒ	ီစှေ်တကုွနဆ်ုံးအပးီ	၂ဝဝ၈	ခုစှ	်အေရာက်မာှ	ကနေ်တာ့်ရဲ

လုံးချငး်ကဗျာစာအုပြ်ဖစတ်ဲ့	ကျးီကနး်နဲ	ဘုိဟီးမးီယနး်များကုိ	ထတုြ်ဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

အဲဒ	ီစာအုပမ်ထက်ွခငက်	ကနေ်တာ်	စဉး်စားမတိာ	တစခ်ရိှုပါတယ်။	အဲဒါကေတာ့

ကနေ်တာ်မေသခင	်အဲဒ	ီစာအုပကုိ်	ြမငေ်တွသာွးရဖို	အခငွ့်အေရးပါပ။ဲ

စတိေ်ရာလပူါ	ခတြ်ခကံျေနမတိဲ့အတက်ွ	ကနေ်တာ့်ကုိယ်	ကနေ်တာ်

သက်ဆိုးရှည်လမိ့်မာှ	မဟုတဘူ်းလို	ထငေ်နမခိဲ့လိုပါ။

အဲဒ	ီေနာက်ပိုငး်	မဒီယီာလပုင်နး်တစခ်မုာှ	ဝနထ်မး်ြဖစသ်ာွးရြပနတ်ဲ့

ကနေ်တာ်ဟာ	ကဗျာဖက်ကုိ	ေြခဦးလည့်ှဖို	အခငွ့်အေရးေတွ

နည်းပါးသာွးခဲ့ရြပနပ်ါတယ်။	စှ်စှအ်တငွး်မာှ	ကဗျာသုံးေလးပဒုသ်ာ	ေရးိုငခ်ဲ့ပးီ

ေလထနကု်နး်ကုိလည်း	တစပ်တြ်ခားတစခ်ါ၊စှပ်တြ်ခားတစခ်ါသာ

ေရာက်ြဖစပ်ါေတာ့တယ်။	ေရာက်တိုငး်မာှေတာ့	စိုငး်ဝငး်ြမင့်နဲ	ေတွြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

ပးီေတာ့	ကနေ်တာ်တိုတေတ	ွေြခဦးတည့်ရာ။

တစေ်န	မိထေဲရာက်ခိုက်	လက်ဖက်ရည်ဆိုငထ်ိုငရ်ငး်	သကူ



စကားမစပ	်ကနေ်တာ့်ကဗျာစာအုပကုိ်	သထူတုမ်ယ်ဆိုတဲ့အေကာငး်

ေြပာလာပါတယ်။	ကဗျာဆရာတစေ်ယာက်က	ကဗျာဆရာတစေ်ယာက်ကုိ

ေြပာတာလား၊	ထတုေ်ဝသတူစေ်ယာက်က	ကဗျာဆရာတစေ်ယာက်ကုိ

ေြပာတာလားဆိုတာ	မသကဲွဲဘဲ	ကနေ်တာ်	သူမျက်ာှကုိ

ေသေသချာချာကည့်ေနမပိါတယ်။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်ကနေ်တာ်	သူကုိ	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။အခု

ကနေ်တာ့်ကဗျာစာအုပထ်မဲာှပါတဲ့	ကဗျာေတဟွာ	တစပ်ဒုန်ဲတစပ်ဒု	်စှအ်ေတာ်ကာ

ြခားနားေနတာ	ေတွရပါလမိ့်မယ်။	ကနေ်တာ့်ရဲ	ေရွလျားေြပာငး်လမဲ​ကုိ

ကနေ်တာ့်ရဲ	ကဗျာေတထွမဲာှ	ေတွြမငရ်ိုငတ်ယ်လို	ကနေ်တယ်	ယူဆပါတယ်။

ပးီေတာ့	ကနေ်တာ်	ကဗျာမေရးြဖစခ်ဲ့တဲ့	စှေ်တအွတက်ွ	ဒကီဗျာစာအုပဟ်ာ

ကနေ်တာ့်အစား	သေူပးတဲ့	ခငဗ်ျားတိုအတက်ွ	ေလျာေကးပါပ.ဲ.။

ကနေ်တာ့်စာအုပအ်တက်ွ	ကနေ်တာ့်ကဗျာေတကုိွ	ြပန်ပးီ

ရှာေဖရွပါတယ်။	အိမမ်ာှရိှတဲ့	စာအုပပ်ုံေတကုိွ	ြပနဖ်၊ွ	တစပ်ဒုခ်ျငး်ြပန်ပးီ

စေုဆာငး်ရပါတယ်။	စာအုပ	်Title	အတက်ွ	စဉး်စားကေတာ့	စိုငး်ဝငး်ြမင့်က

မဆိုငး်မတ	ွကနေ်တာ့်ကဗျာရှည်	တစပ်ဒုြ်ဖစတ်ဲ့	“ေဂဂငရဲ်သစသ်းီကုိ

အရည်ရမး်ေအာငေ်ရးနည်း”	ကုိ	အကံေပးပါတယ်။	သနူဲကနေ်တာ်	စတိခ်ျငး်ထပတ်ူ

ထပမ်	ကျတာလည်း	ဒါေကာင့်ပါပ။ဲ	အေကာငး်ဆုံးဆိုတာကုိ	သူ

အမတဲမး်ေချာငး်ေြမာငး်	ဆွဲယူတတပ်ါတယ်။	ဒကီဗျာဟာ

ကနေ်တာ်စတိတ်ိုငး်အကျဆုံးထကဲ	တစပ်ဒုပ်ါပ။ဲ

ဒစီာအုပမ်ာှပါတဲ့ကဗျာတိုငး်ကုိ	တစေ်တာင့်ြခငး်	ေခပးီ	ပစခ်ဲ့တဲ့

ကျည်ဆေံတကုိွ	ကနေ်တာ်ေရးခဲ့တာပါ။	စက်ေသနတက်ထက်ွလာတဲ့

ကျည်ဆေံတလွို	ေမရမး်တိုက်ခိုက်ရတာ	ကုိ	ကနေ်တာ်	ဝါသနာမပါဘူး။

ပစခ်ျက်တိုငး်ဟာ	လိုရာကုိအကုနထ်မိနှခ်ဲ့တယ်လိုလည်း	ကနေ်တာ်	မဆိုလိုပါဘူး။

ကနေ်တာ်	တတ်ိုငသ်ေလာက်	ကိးစားကည့်တာပါ။	ကနေ်တာ်



ေရာက်ခဲ့မေရာက်ခဲ့ဆိုတာကေတာ့	ကဗျာဖတသ်ေူတကွပဲ

တက်ွချက်ဆုံးြဖတပ်ါလမိ့်မယ်။

ĎလĒစĉĒစĖĉĕဖငēđ

Ďမĉငēဖċလĉ

♥	♥	♥



တစေ်ယာက်တညး်

နာကျငြ်ခငး်ဟာ	လူခာကုိယ်အတငွး်မာှ

တစစ်ကန်ကုိေပ၃၅ဝှနး်နဲ	ေရွလျားတယ်

နာမည်ေကျာ်ကုိလနဘီ်ယာိုငင်သံအူဆိုေတာ်ရှာကီရာက

သူခာအစတိအ်ပိုငး်ေတထွမဲာှ	အလပှဆုံးဟာဦးောှက်တဲ့

တစေ်ယာက်တည်းေနရတဲ့အရသာကုိေတာ့	သမူသေိသးဘူးထငတ်ယ်

ခာကေမးညငး်ေပါက်ကေလးေတရဲွ	တခံါးေပါက်ကုိတနွး်ပးီ

အုိးထထဲဖိငွ့်ဝငသ်ာွးတဲ့အခါ	တစစ်စြီပန်ကျေဲနတဲ့

တစေ်ယာက်တည်းေနရြခငး်ရဲ	အရသာကုိစစုည်းေတွရိှပါလမိ့်မယ်

လအုူပ်ကီးထမဲာှ

တစေ်ယာက်တည်းေရွလျားလငွ့်ေမျာသာွးရတဲ့အရသာ

လတဆ်တတ်ဲ့ေလေြပေလညငး်ညေနခငး်နဲ	ေနဝနး်နနီထီကဲ

တစေ်ယာက်တည်း	ြပနထ်က်ွလာရတဲ့	အရသာ

မိုးရွာပးီစ	လေူြခတတိဆ်တိေ်နတဲ့ညမာှ	မာကျရီမးီေရာငေ်ကာင့်

စိုရဲေြပာငလ်က်ေနတဲ့ကတရာလမး်မေပစးီကရက်ေသာက်ရငး်

တစေ်ယာက်တည်းလမး်ေလာက်လာရတဲ့အရသာ

အရသာဟာမျက်ာှကုိလက်နဲအုပထ်ားချနိမ်ာှေတာင်

လက်ေချာငး်ေတွကားကတစမိ့်စမိ့်စးီကျလာေနတယ်

ကနေ်တာ်သပိါတယ်	လဟူာတစေ်ယာက်တည်း	အသက်ရှငရ်ပတ်ည်ဖို

မလယ်ွဘူးဆိုတာ



ဒါေပမယ့်	ဒအီရသာကုိ	ကနေ်တာ်ေထးွမထတုပ်စခ်ျငဘူ်း

တစေ်ယာက်ေယာက်	ကနေ်တာ်တစေ်ယာက်တည်းအြဖစကုိ်

လာေရာက်ောှက်ယှက်မာှ	ကနေ်တာ်မလိုလားဘူး

တြဖည်းြဖည်းနဲ	“ည”	ရဲ	အသားအရည်ဟာ	ေြခာက်ြခားဖယ်ွတတိဆ်တိ်

ေြခာက်ကပလ်ာေနတယ်

ေဝါကနအဲေတာငပ်ပံါတဲ့	မိုးေရစက်ေတ	ွကနေ်တာ့်ဆီ

ပျသံနး်လာကတယ်

မးီလငး်ေနတဲ့	ညလုံးေပါက်ကေဖးဆိုငက်ေလးဆီ

အာသာငမး်ငမး်လမှး်မသာွးခငထ်ိ

ဒကီမာကီးထမဲာှကနေ်တာ်ဟာတစက်ယ့်ကုိ	တစေ်ယာက်တည်း။

	
ပĊĎတĉကēပĖငēđသစēမဂéဇငēĒ

♥	♥	♥



ကနေ်တာရိှ်ခဲ့တယ.်.ကနေ်တာရိှ်ေနတယ…်
ကနေ်တာဆ်က်ပီးေတာရိှ့လိမ့်မယ…်

ြပတသ်ားကည်လငလ်နွး်လို

ဘယ်လမး်ကုိေရွးရမယ်ငါမသဘူိး

အစနွး်တစဖ်က်မာှ	ကျက်ကျက်ဆေူနေသေဒလယီာပနး်များ

အြခားအစနွး်တစဖ်က်မာှ	ေအးြမသန်စငေ်သာမးီကျမီးီခဲ

အရသာကုိ	ဝါကျတစေ်ကာငး်နဲဖျက်ထားတယ်

ခနုေ်နတယ်ဟုိဘက်ခနး်မာှ	ခူးဆတိစ်စပ်ွဲခနုေ်နတယ်

၁၂	ထပတ်ိုက်ေပကပလုငး်တစလ်ုံးပစခ်ျလိုက်သလို

စစိညိက်ညက်ခနုေ်နတယ်

ေရခေဲရေတာငအ်လဟဿမရဘူးကုိယ့်လူ

ည	၁၂	နာရီေကျာ်ထဆိက်ပးီခနုလ်မိ့်မယ်

ငါအ့ေကာငး်ဒဖီက်ခနး်ကအိပရ်ာထမဲာှ	လးူလမိ့်ေနရတယ်

ဓားေြမာငကုိ်	အရည်ေဖျာ်ခိုတစေ်ကာငထ်ေဲဖာက်ထည့်ပးီ

မငး်မျက်ာှဆတီည့်တည့်ပျခံိုငး်မယ်

အရိပကုိ်မျက်လုံးေပထဆိွဲချ

စးီကရက်မးီညိ

အဆပိရ်ည်ကုိအဆပုရဲ်ေအာက်ဆုံးအခနး်ထတိနွး်ထည့်တယ်

ငါဟာ	အေကာငး်ြမငဝ်ါဒပီါ

အသက်ရှေနဆခဲာကုိယ်ထကဲ



ေသးွေကာမငတ်ဖျနး်ဖျနး်ြပတေ်တာက်ေနသကုိံငါရတယ်

ဒေီကာင့်ကုိငါအ့တက်ွထားပါ	“ေဒးဗစ”်

ဆပံငကုိ်ပတွသ်က်ေနတဲ့လက်တစဖ်က်က

ငတေ်နတဲ့	ေြမတွစေ်ကာငလ်ိုသကုိူမျိေနတယ်

အချစန်ဲမနက်ြဖနကုိ်	မငး်ဘယ်ေတာ့မမှယံုကည်ေလနဲ	“ေဒးဗစ”်

မေနက	၇၅	စှအ်ရွယ်	အဘုိးကီးတစေ်ယာက်

လမး်ထမဲာှေရှာသာွးတယ်

၇၅	စှဆ်ိုေတာ့	သပိ်ပးီကိစမရိှေတာ့ဘူးေပါ့

ဘယ်ယ့်ှ	၇၅စှမ်ာှလည်း	သူကိစနဲသရိှူေနဦးမာှပဲ

“ဟုတလ်ား..”ကျပက်ေတာ့	၃ဝ	ေကျာ်နဲတငကိ်စသပိမ်ရိှေတာ့သလိုပ.ဲ.

“မာရီလင”်	ရယ်မငး်ဘယ်ပုံကွယ်ေပျာက်ခဲ့ရတာ	လည်း…

သေူသလနွ်ပးီေနာက်မ	ှေမးွဖာွးလာသမူျားပင်

သူကုိစွဲလမး်စှသ်က်ကသည်

လအူထင်ကီးေစရန	်ဖဒီယ်ကတစ်ထုိြဖင့်	ခခုေံနေလသည်။

အသထံက်ွဖတရ်ငခ်ုဆနီဲေကာ်ထားတဲ့ေခါက်ဆွဲလိုအရသာရိှတယ်

ကယ်အေကာငး်ေြပာ..ကျပအ်ေကာငး်မေြပာနဲ

ဓာတပ်ုံနဲတကွနပံါတစ်ဉတ်ပ်ပးီ	ဒလီိုေဖာ်ြပခရံတယ်

ဘယ်ေလာက်ပဲကိးစားကိးစား	“ကာဒကုိ်ဘိနး်”	ြဖစမ်လာိုငေ်သာ

ေကာငတ်ချိ…။

	



ဟနēသစēမဂéဇငēĒ

♥	♥	♥
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