


ကဗျာေရးသ၏ူ	အမှာစာ

လနွခ်ဲ့ေသာေြခာက်စှ	်ေဆာငး်ညတစည်	အငး်လျားလမး်မေပမာှ

ကနေ်တာ်တစေ်ယာက်တည်း	လမး်ေလာက်ေနခဲ့တယ်။	စတိတ်ိုငး်အကျဆုံး

ကဗျာတစပ်ဒုဟ်ာ	မဂဇငး်စာမျက်ာှေပ	ကျေရာက်ေပါက်ကဲွခငွ့်ရခဲ့လို	“ည”ထဲ

ေလြပည်ေလညငး်ကေလးလို	ကနေ်တာ်	ရှပတ်ိုက်လငွ့်ေမျာ	ေနခဲ့ပါတယ်။

ကဗျာတစပ်ဒုဟ်ာ	ကဗျာဆရာကုိ	အလျညီံးညီး

မးီေတာက်မးီလြံဖစေ်စတယ်။	သငတ်နုး်ဓား	ြဖစေ်စတယ်။	ဗုံးခိုကျငး်	ြဖစေ်စတယ်။

အေဝးေြပးလမး်မ	ြဖစေ်စတယ်။	ေသနတတ်စလ်က်	ြဖစေ်စတယ်။

အေရာငတ်ဖျတဖ်ျတလ်က်ေနတဲ့	ေကျာက်ုိငး်တစပ်ငွ့်	ြဖစေ်စတယ်။	ကျည်ဆရံထား

ြဖစေ်စတယ်။	ကမာကုိ	အုပမ်ိုးထားတဲ့	ေရာငစ်ုံသက်တလံည်း	ြဖစေ်စခဲ့တယ်။

ကနေ်တာ်	ဆေုတာငး်မပိါတယ်။“အာခမီဒိ”ိ	လိုေပါ။့	ေြခတစလ်မှး်သာ

ချခငွ့်ေပးပါ	ကမာကီးကုိ	ကနေ်တာ်	ေရြပပါမယ်လို။

စားဝတေ်နေရးဟာ	ကဗျာဆရာေတာ်ေတာ်များများကုိ

ကုိက်ခလဲင့်ပစေ်နတဲ့	အဆပိြ်ပငး်	သက်ရိှပိုးမားေတပွါပ။ဲ	အဲဒ	ီပိုးမားေတကုိွ

သတြ်ဖတဖ်ို	အေကာငး်ဆုံးလက်နက်ြဖစတ်ဲ့	ေငစွကဟာ	ကဗျာဆရာေတနွဲ

ကဗျာေတွကားက	အကွာအေဝးကုိ	အေဝးဆုံးထ	ိချဲထငွပ်စေ်လရိှ့ပါတယ်။

ကနေ်တာ်တိုဖက်က	အလလဲအဲကဲွကဲွေပါ။့

ဒနီည်းနဲ	ကွယ်ေပျာက်ခဲ့ရတဲ့	ပထမတနး်စား	ကဗျာဆရာေတအွတက်ွ

ကမာေြမဟာ	ငိုေကွးခဲ့ရပါတယ်။	ဘုရားသခင	်ကနေ်တာ်တိုအတက်ွ

ေြခတစလ်မှး်စာ	ချခငွ့်ေပးပါ။

အိမအ်ြပန	်မိုးေကျာ်ေအးရဲ	ထိုငခ်ုံနပံါတ	်၃၄	ကဗျာစာအုပကုိ်	၂ဝဝ၃

ခုစှမ်ာှ	ကနေ်တာ့်ေနာငေ်တာ်	ကဗျာဆရာေတြွဖစတ်ဲ့	ခရမး်ြပာထက်လ၊ူ

ခိုင်မေဲကျာ်စာွတိုနဲအတတူ	ူတွဲထတုြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒ	ီစာအုပဟ်ာ



ကနေ်တာ့်အတက်ွေတာ့	ဘုရားသခငက်	ချခငွ့်ေပးလိုက်တဲ့	ပထမဆုံး

ေြခတစလ်မှး်ပါပ။ဲ

ခုစှသ်ကရာဇေ်တ	ွတိုက်စားဖိချခဲ့တဲ့အတိုငး်	ကနေ်တာ်ဟာ

ကုမဏဝီနထ်မး်ြဖစလ်ိုက်၊	အလပုလ်က်မဲ့ြဖစလ်ိုက်၊	ေလထနကု်နး်

လက်ဖက်ရည်ဆိုငမ်ာှ	ေကျာက်ချထိုငေ်နတဲ့	ကဗျာဆရာြဖစလ်ိုက်နဲ

အြခားလတူစေ်ယာက်ရဲ	ြပနစ်ရာလမး်စရိတအ်တက်ွ	အြခားလတူစေ်ယာက်က

ပပူနေ်ပးခဲ့တဲ့ေနေတ။ွ	လက်ဖက်ရည်တစခ်က်ွမာှေပးပးီ	ေလးငါးေယာက်

ဝုိငး်ထိုငခ်ဲ့ရတဲ့	မတိေ်ဆကွဗျာဆရာေတနွဲ	လုံးေထးွေပျာ်ပါးလိုက်၊	ရံဖနရံ်ခါ

စတိဓ်ာတခ်တြ်ခကံျလိုက်နဲေပါ။့	စတိက်ျနး်မာေရးေရာ၊	လကူျနး်မာေရးပါ

ဆိုးဝါးခဲ့ရတဲ့စှေ်တလွည်း	ြဖစခ်ဲ့ရပါတယ်။

အဲဒ	ီစှေ်တကုွနဆ်ုံးအပးီ	၂ဝဝ၈	ခုစှ	်အေရာက်မာှ	ကနေ်တာ့်ရဲ

လုံးချငး်ကဗျာစာအုပြ်ဖစတ်ဲ့	ကျးီကနး်နဲ	ဘုိဟီးမးီယနး်များကုိ	ထတုြ်ဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

အဲဒ	ီစာအုပမ်ထက်ွခငက်	ကနေ်တာ်	စဉး်စားမတိာ	တစခ်ရိှုပါတယ်။	အဲဒါကေတာ့

ကနေ်တာ်မေသခင	်အဲဒ	ီစာအုပကုိ်	ြမငေ်တွသာွးရဖို	အခငွ့်အေရးပါပ။ဲ

စတိေ်ရာလပူါ	ခတြ်ခကံျေနမတိဲ့အတက်ွ	ကနေ်တာ့်ကုိယ်	ကနေ်တာ်

သက်ဆိုးရှည်လမိ့်မာှ	မဟုတဘူ်းလို	ထငေ်နမခိဲ့လိုပါ။

အဲဒ	ီေနာက်ပိုငး်	မဒီယီာလပုင်နး်တစခ်မုာှ	ဝနထ်မး်ြဖစသ်ာွးရြပနတ်ဲ့

ကနေ်တာ်ဟာ	ကဗျာဖက်ကုိ	ေြခဦးလည့်ှဖို	အခငွ့်အေရးေတွ

နည်းပါးသာွးခဲ့ရြပနပ်ါတယ်။	စှ်စှအ်တငွး်မာှ	ကဗျာသုံးေလးပဒုသ်ာ	ေရးိုငခ်ဲ့ပးီ

ေလထနကု်နး်ကုိလည်း	တစပ်တြ်ခားတစခ်ါ၊စှပ်တြ်ခားတစခ်ါသာ

ေရာက်ြဖစပ်ါေတာ့တယ်။	ေရာက်တိုငး်မာှေတာ့	စိုငး်ဝငး်ြမင့်နဲ	ေတွြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

ပးီေတာ့	ကနေ်တာ်တိုတေတ	ွေြခဦးတည့်ရာ။

တစေ်န	မိထေဲရာက်ခိုက်	လက်ဖက်ရည်ဆိုငထ်ိုငရ်ငး်	သကူ



စကားမစပ	်ကနေ်တာ့်ကဗျာစာအုပကုိ်	သထူတုမ်ယ်ဆိုတဲ့အေကာငး်

ေြပာလာပါတယ်။	ကဗျာဆရာတစေ်ယာက်က	ကဗျာဆရာတစေ်ယာက်ကုိ

ေြပာတာလား၊	ထတုေ်ဝသတူစေ်ယာက်က	ကဗျာဆရာတစေ်ယာက်ကုိ

ေြပာတာလားဆိုတာ	မသကဲွဲဘဲ	ကနေ်တာ်	သူမျက်ာှကုိ

ေသေသချာချာကည့်ေနမပိါတယ်။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်ကနေ်တာ်	သူကုိ	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။အခု

ကနေ်တာ့်ကဗျာစာအုပထ်မဲာှပါတဲ့	ကဗျာေတဟွာ	တစပ်ဒုန်ဲတစပ်ဒု	်စှအ်ေတာ်ကာ

ြခားနားေနတာ	ေတွရပါလမိ့်မယ်။	ကနေ်တာ့်ရဲ	ေရွလျားေြပာငး်လမဲကုိ

ကနေ်တာ့်ရဲ	ကဗျာေတထွမဲာှ	ေတွြမငရ်ိုငတ်ယ်လို	ကနေ်တယ်	ယူဆပါတယ်။

ပးီေတာ့	ကနေ်တာ်	ကဗျာမေရးြဖစခ်ဲ့တဲ့	စှေ်တအွတက်ွ	ဒကီဗျာစာအုပဟ်ာ

ကနေ်တာ့်အစား	သေူပးတဲ့	ခငဗ်ျားတိုအတက်ွ	ေလျာေကးပါပ.ဲ.။

ကနေ်တာ့်စာအုပအ်တက်ွ	ကနေ်တာ့်ကဗျာေတကုိွ	ြပန်ပးီ

ရှာေဖရွပါတယ်။	အိမမ်ာှရိှတဲ့	စာအုပပ်ုံေတကုိွ	ြပနဖ်၊ွ	တစပ်ဒုခ်ျငး်ြပန်ပးီ

စေုဆာငး်ရပါတယ်။	စာအုပ	်Title	အတက်ွ	စဉး်စားကေတာ့	စိုငး်ဝငး်ြမင့်က

မဆိုငး်မတ	ွကနေ်တာ့်ကဗျာရှည်	တစပ်ဒုြ်ဖစတ်ဲ့	“ေဂဂငရဲ်သစသ်းီကုိ

အရည်ရမး်ေအာငေ်ရးနည်း”	ကုိ	အကံေပးပါတယ်။	သနူဲကနေ်တာ်	စတိခ်ျငး်ထပတ်ူ

ထပမ်	ကျတာလည်း	ဒါေကာင့်ပါပ။ဲ	အေကာငး်ဆုံးဆိုတာကုိ	သူ

အမတဲမး်ေချာငး်ေြမာငး်	ဆွဲယူတတပ်ါတယ်။	ဒကီဗျာဟာ

ကနေ်တာ်စတိတ်ိုငး်အကျဆုံးထကဲ	တစပ်ဒုပ်ါပ။ဲ

ဒစီာအုပမ်ာှပါတဲ့ကဗျာတိုငး်ကုိ	တစေ်တာင့်ြခငး်	ေခပးီ	ပစခ်ဲ့တဲ့

ကျည်ဆေံတကုိွ	ကနေ်တာ်ေရးခဲ့တာပါ။	စက်ေသနတက်ထက်ွလာတဲ့

ကျည်ဆေံတလွို	ေမရမး်တိုက်ခိုက်ရတာ	ကုိ	ကနေ်တာ်	ဝါသနာမပါဘူး။

ပစခ်ျက်တိုငး်ဟာ	လိုရာကုိအကုနထ်မိနှခ်ဲ့တယ်လိုလည်း	ကနေ်တာ်	မဆိုလိုပါဘူး။

ကနေ်တာ်	တတ်ိုငသ်ေလာက်	ကိးစားကည့်တာပါ။	ကနေ်တာ်



ေရာက်ခဲ့မေရာက်ခဲ့ဆိုတာကေတာ့	ကဗျာဖတသ်ေူတကွပဲ

တက်ွချက်ဆုံးြဖတပ်ါလမိ့်မယ်။

လ စ စ ဖင

မ ငဖလ

♥	♥	♥



တစေ်ယာက်တညး်

နာကျငြ်ခငး်ဟာ	လူခာကုိယ်အတငွး်မာှ

တစစ်ကန်ကုိေပ၃၅ဝှနး်နဲ	ေရွလျားတယ်

နာမည်ေကျာ်ကုိလနဘီ်ယာိုငင်သံအူဆိုေတာ်ရှာကီရာက

သူခာအစတိအ်ပိုငး်ေတထွမဲာှ	အလပှဆုံးဟာဦးောှက်တဲ့

တစေ်ယာက်တည်းေနရတဲ့အရသာကုိေတာ့	သမူသေိသးဘူးထငတ်ယ်

ခာကေမးညငး်ေပါက်ကေလးေတရဲွ	တခံါးေပါက်ကုိတနွး်ပးီ

အုိးထထဲဖိငွ့်ဝငသ်ာွးတဲ့အခါ	တစစ်စြီပန်ကျေဲနတဲ့

တစေ်ယာက်တည်းေနရြခငး်ရဲ	အရသာကုိစစုည်းေတွရိှပါလမိ့်မယ်

လအုူပ်ကီးထမဲာှ

တစေ်ယာက်တည်းေရွလျားလငွ့်ေမျာသာွးရတဲ့အရသာ

လတဆ်တတ်ဲ့ေလေြပေလညငး်ညေနခငး်နဲ	ေနဝနး်နနီထီကဲ

တစေ်ယာက်တည်း	ြပနထ်က်ွလာရတဲ့	အရသာ

မိုးရွာပးီစ	လေူြခတတိဆ်တိေ်နတဲ့ညမာှ	မာကျရီမးီေရာငေ်ကာင့်

စိုရဲေြပာငလ်က်ေနတဲ့ကတရာလမး်မေပစးီကရက်ေသာက်ရငး်

တစေ်ယာက်တည်းလမး်ေလာက်လာရတဲ့အရသာ

အရသာဟာမျက်ာှကုိလက်နဲအုပထ်ားချနိမ်ာှေတာင်

လက်ေချာငး်ေတွကားကတစမိ့်စမိ့်စးီကျလာေနတယ်

ကနေ်တာ်သပိါတယ်	လဟူာတစေ်ယာက်တည်း	အသက်ရှငရ်ပတ်ည်ဖို

မလယ်ွဘူးဆိုတာ



ဒါေပမယ့်	ဒအီရသာကုိ	ကနေ်တာ်ေထးွမထတုပ်စခ်ျငဘူ်း

တစေ်ယာက်ေယာက်	ကနေ်တာ်တစေ်ယာက်တည်းအြဖစကုိ်

လာေရာက်ောှက်ယှက်မာှ	ကနေ်တာ်မလိုလားဘူး

တြဖည်းြဖည်းနဲ	“ည”	ရဲ	အသားအရည်ဟာ	ေြခာက်ြခားဖယ်ွတတိဆ်တိ်

ေြခာက်ကပလ်ာေနတယ်

ေဝါကနအဲေတာငပ်ပံါတဲ့	မိုးေရစက်ေတ	ွကနေ်တာ့်ဆီ

ပျသံနး်လာကတယ်

မးီလငး်ေနတဲ့	ညလုံးေပါက်ကေဖးဆိုငက်ေလးဆီ

အာသာငမး်ငမး်လမှး်မသာွးခငထ်ိ

ဒကီမာကီးထမဲာှကနေ်တာ်ဟာတစက်ယ့်ကုိ	တစေ်ယာက်တည်း။

	
ပ တ ကပငသစမဂဇင

♥	♥	♥



ကနေ်တာရိှ်ခဲ့တယ.်.ကနေ်တာရိှ်ေနတယ…်
ကနေ်တာဆ်က်ပီးေတာရိှ့လိမ့်မယ…်

ြပတသ်ားကည်လငလ်နွး်လို

ဘယ်လမး်ကုိေရွးရမယ်ငါမသဘူိး

အစနွး်တစဖ်က်မာှ	ကျက်ကျက်ဆေူနေသေဒလယီာပနး်များ

အြခားအစနွး်တစဖ်က်မာှ	ေအးြမသန်စငေ်သာမးီကျမီးီခဲ

အရသာကုိ	ဝါကျတစေ်ကာငး်နဲဖျက်ထားတယ်

ခနုေ်နတယ်ဟုိဘက်ခနး်မာှ	ခူးဆတိစ်စပ်ွဲခနုေ်နတယ်

၁၂	ထပတ်ိုက်ေပကပလုငး်တစလ်ုံးပစခ်ျလိုက်သလို

စစိညိက်ညက်ခနုေ်နတယ်

ေရခေဲရေတာငအ်လဟဿမရဘူးကုိယ့်လူ

ည	၁၂	နာရီေကျာ်ထဆိက်ပးီခနုလ်မိ့်မယ်

ငါအ့ေကာငး်ဒဖီက်ခနး်ကအိပရ်ာထမဲာှ	လးူလမိ့်ေနရတယ်

ဓားေြမာငကုိ်	အရည်ေဖျာ်ခိုတစေ်ကာငထ်ေဲဖာက်ထည့်ပးီ

မငး်မျက်ာှဆတီည့်တည့်ပျခံိုငး်မယ်

အရိပကုိ်မျက်လုံးေပထဆိွဲချ

စးီကရက်မးီညိ

အဆပိရ်ည်ကုိအဆပုရဲ်ေအာက်ဆုံးအခနး်ထတိနွး်ထည့်တယ်

ငါဟာ	အေကာငး်ြမငဝ်ါဒပီါ

အသက်ရှေနဆခဲာကုိယ်ထကဲ



ေသးွေကာမငတ်ဖျနး်ဖျနး်ြပတေ်တာက်ေနသကုိံငါရတယ်

ဒေီကာင့်ကုိငါအ့တက်ွထားပါ	“ေဒးဗစ”်

ဆပံငကုိ်ပတွသ်က်ေနတဲ့လက်တစဖ်က်က

ငတေ်နတဲ့	ေြမတွစေ်ကာငလ်ိုသကုိူမျိေနတယ်

အချစန်ဲမနက်ြဖနကုိ်	မငး်ဘယ်ေတာ့မမှယံုကည်ေလနဲ	“ေဒးဗစ”်

မေနက	၇၅	စှအ်ရွယ်	အဘုိးကီးတစေ်ယာက်

လမး်ထမဲာှေရှာသာွးတယ်

၇၅	စှဆ်ိုေတာ့	သပိ်ပးီကိစမရိှေတာ့ဘူးေပါ့

ဘယ်ယ့်ှ	၇၅စှမ်ာှလည်း	သူကိစနဲသရိှူေနဦးမာှပဲ

“ဟုတလ်ား..”ကျပက်ေတာ့	၃ဝ	ေကျာ်နဲတငကိ်စသပိမ်ရိှေတာ့သလိုပ.ဲ.

“မာရီလင”်	ရယ်မငး်ဘယ်ပုံကွယ်ေပျာက်ခဲ့ရတာ	လည်း…

သေူသလနွ်ပးီေနာက်မ	ှေမးွဖာွးလာသမူျားပင်

သူကုိစွဲလမး်စှသ်က်ကသည်

လအူထင်ကီးေစရန	်ဖဒီယ်ကတစ်ထုိြဖင့်	ခခုေံနေလသည်။

အသထံက်ွဖတရ်ငခ်ုဆနီဲေကာ်ထားတဲ့ေခါက်ဆွဲလိုအရသာရိှတယ်

ကယ်အေကာငး်ေြပာ..ကျပအ်ေကာငး်မေြပာနဲ

ဓာတပ်ုံနဲတကွနပံါတစ်ဉတ်ပ်ပးီ	ဒလီိုေဖာ်ြပခရံတယ်

ဘယ်ေလာက်ပဲကိးစားကိးစား	“ကာဒကုိ်ဘိနး်”	ြဖစမ်လာိုငေ်သာ

ေကာငတ်ချိ…။

	



ဟနသစမဂဇင

♥	♥	♥
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